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« Nigouma, Souveraine de l'Illusion », offre un rare aperçu de 
l'histoire du bouddhisme féminin. Il met en lumière la vie et les 
enseignements de Nigouma, mystérieuse femme du Cachemire 
qui a vécu au XIe siècle et est devenue la source d'une 
importante lignée de pratique du bouddhisme tibétain.  
La façon dont elle a vécu et les qualités extraordinaires qui lui 
sont attribuées sont analysées dans le cadre de sa biographie 
spirituelle et dans le contexte plus large de la doctrine 

bouddhiste. Au-delà d’une simple présentation historique, l'histoire de Nigouma soulève la question 
des femmes en tant que véritables chefs spirituels face aux représentations masculines du principe 
féminin, ainsi que d'autres questions contemporaines connexes.  
Ce volume comprend les treize œuvres qui ont été attribuées à Nigouma dans le canon bouddhiste 
tibétain et constituent la base de la lignée Shangpa, tradition qui continue a être activement étudiée et 
pratiquée aujourd'hui.  
Vous trouverez ici les vers sources de pratiques ésotériques telles que les Six Yogas, le Grand Sceau et 
les pratiques tantriques de Chakrasamvara et d’Hévajra, très répandues dans les traditions tibétaines. 
L'ouvrage comprend également la seule biographie existante, enrichie par quelques rares autres sources 
d’information sur sa vie et son œuvre. 
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