Souscription de soutien

NIGOUMA

SOUVERAINE DE L'ILLUSION
de Sarah Harding

traduit de [’anglais par Lama Tsulzang

Sortie déebut aodt 2025

« Nigouma, Souveraine de I'Illusion », offre un rare apercu de
I'histoire du bouddhisme féminin. Il met en lumiére la vie et les
enseignements de Nigouma, mystérieuse femme du Cachemire
qui a vécu au Xle siécle et est devenue la source d'une
importante lignée de pratique du bouddhisme tibétain.

La fagon dont elle a vécu et les qualités extraordinaires qui lui

sont attribuées sont analysées dans le cadre de sa biographie

spirituelle et dans le contexte plus large de la doctrine
bouddhiste. Au-dela d’une simple présentation historique, I'histoire de Nigouma souléve la question
des femmes en tant que véritables chefs spirituels face aux représentations masculines du principe
féminin, ainsi que d'autres questions contemporaines connexes.

Ce volume comprend les treize ceuvres qui ont €été attribuées a Nigouma dans le canon bouddhiste
tibétain et constituent la base de la lignée Shangpa, tradition qui continue a étre activement étudiée et
pratiquée aujourd'hui.

Vous trouverez ici les vers sources de pratiques ésotériques telles que les Six Yogas, le Grand Sceau et
les pratiques tantriques de Chakrasamvara et d’Hévajra, trés répandues dans les traditions tibétaines.
L'ouvrage comprend également la seule biographie existante, enrichie par quelques rares autres sources
d’information sur sa vie et son ceuvre.

Format 150 x 240 mm ; 368 pages ; Prix public : 35 €

Souscription : NIGOUMA SOUVERAINE DE L'ILLUSION

Nom : Prénom : *Mail U :

Adresse postale :

Code postale : Commune : Tél :
Nombre d’exemplaire : ... x 35 € (franco de port) = ........ € chéque libellé Yogi Ling **
En soutien a I’association, j’ajoute un don de ......... € Un recu fiscal vous sera retourné début 2026

* Votre adresse mail est indispensable mais vous pouvez cocher la case si vous ne souhaitez pas étre dans notre mailing
** Veuillez nous contacter si vous préférez faire un virement.

Bulletin a retourner a : Yogi Ling, La Galerie 03160 Ygrande ; tél. 06 11 65 65 75 ou par mail



